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Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности МКОУ «Голубоченская СШ № 20» для 1-4 классов 

разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. (ред.02.07.2021 № 351-ФЗ).   

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100)  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

СанПиН 2.4.2 2821 – 10», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (с изменениями и 

дополнениями) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного  

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-  

21). 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г.  

№ ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-  

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального  

общего и основного общего образования);  

 Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации  

занятий «Разговоры о важном»;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22) (www.fgosreestr.ru ). 

 

 

 

http://www.fgosreestr.ru/


Общие положения 

           Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных      

образовательных       программ       (предметных,       метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

          План внеурочной деятельности МКОУ «Голубоченская СШ № 20» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

          Формы   внеурочной   деятельности     предусматривают   активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),       

переменный       состав       обучающихся,       проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

         Часы      внеурочной        деятельности        в 1-4 классах используются  на спортивно-

оздоровительное, социальное, интеллектуальное, общекультурное, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МКОУ 

«Голубоченская СШ № 20». 

 

Направления внеурочной деятельности: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в неделю 

Основное содержание занятий  
 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 
 
 

 

4 Цель: развитие ценностного отношения  
обучающихся к своей Родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре.  
Задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе.  
Основные темы занятий связаны с важнейшими  
аспектами жизни человека в современной России:  
знанием родной истории и пониманием сложностей  
современного мира, техническим прогрессом и  
сохранением природы, ориентацией в мировой  
художественной культуре и повседневной  
культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей 

4 Цель: гармоничное психофизическое развитие 
детей. Привитие школьникам здоровых привычек.  
Направлена на физическое развитие школьника, 
углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил 
здорового безопасного образа жизни. Создание 
здоровьесберегающей среды, формирование 
ценности здоровья и здорового образа жизни, 
оптимизация двигательной активности детей 
способствует разнообразие форм  деятельности: 
экскурсии, соревнования, подвижные игры, 
общешкольные спортивные праздники. 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных  

8 Цель: развитие критического мышления, 

способностей к анализу информационного потока. 

Расширение кругозора, освоение новых методов 



потребностей 
обучающихся 
 
 
 

получения информации. Интеллектуальное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных потребностей и интересов. 

Формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залог у их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющем  

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

Занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными  интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения. 

Активизации деятельности школьников в кружке 

способствует разнообразие форм  деятельности:  

викторины, познавательные игры и беседы; 

детские исследовательские проекты; внешкольные 

акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции обучающихся, 

интеллектуальные марафоны); предметные 

недели,  праздники, дни Знаний, очные и заочные 

конкурсы.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

2 Цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности,    (обеспечение    связи    

обучения с жизнью). 

Задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы:  

 интегрированные мероприятия. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых  

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

 

 

2 

 

Цель: расширение знаний учащихся о 

культурологических, общеэстетических понятиях. 

Стимулирование художественно-образного способа 

познания мира. Организация творческого 

самосовершенствования учащихся. Экологическое 

воспитание. Реализация различных форм 

взаимодействия с природой. Учебно-проектная 

деятельность. 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих  

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и  

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание  

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во  

внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию  

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески  



растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым  

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МКОУ «Голубоченская СШ № 20» 

являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности,  

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,  

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни;  

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  

 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке  

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному  

государственному образовательному стандарту начального общего образования, за  

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного  

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям,  

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

План внеурочной деятельности определяет: 

 основные направления развития личности обучающихся; 

 перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

 количество часов внеурочной деятельности. 

При конструировании плана внеурочной деятельности учитывался ряд особенностей 

организации образовательного процесса в школе: 

 направленность на личностные достижения обучающихся, формирование 

универсальных учебных действий, особенно познавательной мотивации как главного 

условия формирования умения учиться; 

 создание образовательной среды, стимулирующей творчество, познавательную 

активность, инициативность обучающихся; 

 предоставление свободы выбора обучающимся и их родителям (законным 

представителям) направлений и курсов для осуществления внеурочной деятельности; 

 интегративная связь урочной и внеурочной деятельности, осуществляемая через 

единство целевых установок и форм организации образовательного процесса, 

реализацию технологии развивающего образования, реализацию межпредметных 

проектов. 

 План внеурочной деятельности содержит механизмы, позволяющие создать возможности 

для: 

 личностной ориентации содержания образования, возможности реального  выбора 

участниками образовательного процесса наиболее привлекательных и значимых 

содержания образования и форм внеурочной деятельности; 

 демократизации образовательного процесса за счет предоставления права выбора 

обучающимся; 

 усиления в содержании внеурочной деятельности деятельностного подхода, 

практической ориентации; 



 обеспечения здоровье сбережения обучающихся через использование активных форм 

организации деятельности, соблюдение санитарных норм при составлении 

расписания занятий; 

Исходя из условий, для организации внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном 

году мы используем оптимизационную  модель.   

Оптимизационная модель  строится на основе оптимизации собственных  ресурсов 

образовательной организации и предполагает:  

 участие всех педагогических работников данной образовательной организации 

(учителя начальных классов, педагога дополнительного образования, учителя физической 

культуры, воспитателя ГПД);  

 координирующую роль классного руководителя, который в соответствии со своими 

функциями и задачами взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательной организации, организуя в классе 

образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся.  

 

Преимущества оптимизационной модели: 

 использование собственных  внутренних ресурсов образовательной организации; 

 создание единого образовательного и методического пространства в образовательной 

организации;  

 содержательное и организационное единство всех его структурных подразделений. 

Для реализации оптимизационной модели организации внеурочной деятельности в 

образовательной организации задействованы следующие педагоги: 

  классный руководитель – координирует работу всех участников образовательного 

процесса в классе; 

  педагог дополнительного образования; 

  учителя-предметники организуют работу объединений дополнительного образования 

во внеурочной деятельности; 

  учитель физической культуры организует работу по созданию здоровьесберегающей 

среды и формированию ценности здоровья и здорового образа жизни, оптимизирует 

двигательную активность детей,  

 воспитатель ГПД - организует прогулки, свободную самостоятельную деятельность, 

познавательные беседы, клубные часы, ролевые игры, организует участие детей в 

социальных акциях, выставки поделок детского творчества и др.;  

 

Таким образом, внеурочная деятельность увеличивает пространство, в котором 

школьники могут развивать свою творческую, познавательную и физическую активность, 

реализовывать свои лучшие личностные качества. 

Внеурочная деятельность учащихся  МКОУ «Голубоченская СШ № 20» 

организованна в форме экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований,  поисковых  

исследований как в первой, так и во второй половине дня. При этом  учитываются 

познавательные потребности детей, а также возрастные особенности младших школьников. 

В соответствии с санитарными требованиями, после уроков,  перед занятиями в кружках и 

секциях в режим дня  введена обязательная прогулка на свежем воздухе. 
 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся.  

         В образовательной организации применяется линейная модель организации внеурочной 

деятельности, так как  часы равномерно распределены в течение года. 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на  воспитательные 

результаты, в частности, на воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по четырём 

классам: 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки,  

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции  

личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное  

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или  

ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной  

деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности 

осуществляется преподавателем в электронном журнале.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., 

в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе 

и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- встречи,  

- ролевые игры,  

- реализация творческих и научно-исследовательских проектов,  

- соревнования; 

- сдача нормативов; 

- походы и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1 – 4  классов,  

реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

в 2022-2023 учебном году 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Наименование ФИО педагога Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры 
о важном» 

Финькова О.Г. 

 

1   1 

Колетвинова 

И.В. 

 1 1  

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных  
потребностей 
обучающихся 

 «Занимательная 

математика» 

Финькова О.Г. 1 1 1 1 

 «Секретный мир 

русского языка» 

Колетвинова 

И.В. 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей 

«Общая физическая 
подготовка» 

Колетвинов Н.М. 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

«Функциональная 

грамотность» 

Колетвинова 

И.В. 

 1 1  

Занятия, связанные с 

реализацией особых  

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Люби и знай свой 

отчий край» 

Финькова О.Г. 1   1 

Итого 5 5 5 5 

 


