
Аннотация к рабочей программе по «Спортивным играм»  

для основного общего образования. ФГОС. 

Критерии  Содержание 

Нормативные 

документы, на 

основании которых 

составлена рабочая 

программа, какому УМК 

соответствует  

• Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. №1897 (в ред. 

Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1644).  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».                                                                    

2. Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

3. Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ». 

4. Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

4. Устава МКОУ «Голубоченская СШ № 20» 

Программа по дополнительному образованию  

«Спортивные игры» предназначена для физкультурно – 

оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  

трёх  спортивных  игр: баскетбола, волейбола,  футбола  и  

даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  

подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  

единым  для  всех  спортивных  игр  и  входит  в  каждое  

занятие  курса. 

Программа разработана на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы 

дополнительного образования. 

В программе отражены основные принципы спортивной 

подготовки воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную 

взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех 

сторон учебно-тренировочного процесса: физической, 

технической, тактической, психологической, интегральной, 

теоретической подготовки; воспитательной работы; 

восстановительных мероприятий; педагогического и 

медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет 

последовательность изложения программного материала по 

этапам многолетней подготовки в годичных циклах. 

Обеспечена   преемственность задач, средств и методов 

подготовки, объемов тренировочных и соревновательных 

нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 



интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в 

зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность 

программного материала для практических занятий, 

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и 

нагрузок, направленных на решение определенной 

педагогической задачи. 

           Программа кружковой деятельности по 

спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные 

игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и является неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы.  

Цель и задачи учебной 

дисциплины 

Цель программы: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов спорта.  

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию 

обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного 

отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к за-

нятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, 

гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических 

знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Количество часов на 

изучение дисциплины 

Программа кружковой деятельности по спортивно - 

оздоровительному направлению   «Спортивные игры» 

предназначена для обучающихся 1-11 классов. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  2  

часов в неделю, всего 70 часов в год (210 часов – 3 года).  

Принадлежность к кружковой деятельности определяет 

режим проведения, а именно все занятия по кружковой 

деятельности проводятся после уроков основного расписания, 



 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, 

т. е. 40 минут. Реализация данной программы в рамках 

кружковой деятельности соответствует предельно допустимой 

нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на школьной 

спортивной площадке. Организация образовательного 

процесса предполагает  использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям 

занимающихся через организацию здоровье сберегающих 

практик.    

 

Перечисление основных 

разделов дисциплины 

  Общая физическая подготовка 

Волейбол 

Баскетбол 

 Футбол   

 

Периодичность и формы 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

 

Устный опрос, сдача контрольных нормативов в конце 

четверти. 


